
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
CCHP နငှ ့် Sardelis မိသ ားစ ု

Lisa Sardelis မ ှာ မသနစ်မွ််းကလ ်း၂လ ှာက်၏ မိခငဖ်ြစသ်ည်။ Amara မ ှာ 

၆န စအ်ရွ ် ဖြစပ်  ်း  Max မ ှာ ၁၁န စအ်ရွ ်ဖြစ ်ါသည်။ Amara မ ှာ 

စကှာ်းမလဖ ှာလသှာ Autism လရှာဂါခံစှာ်းလနသူဖြစ်ပ  ်း Max သည်မ ှာ ည််း 

ဆံွအပ  ်း မျက် ံ ်းက ်ွကှာ ခနဓှာကိ  ်ြွံပြိ ်းမှုချိ ျို့တ ဲ့သဖူြစ ်ါသည်။  

Amara န ငဲ့ ်Max မ ှာ ဝနလ်ဆှာငမ်ှုမျှာ်းကိ  အသံ ်းဖ  လနပ  ်း 

ဝ  ်းချ အသံ ်းဖ  လနသမူျှာ်း ည််းဖြစ ်ါသည်။  

 ူထ ဗဟိ ဖ  ကျန််းမှာ လရ်း ူ်းလ ါင််းမှုအစ အစဉ် (CCHP) မ  

လစှာငဲ့လ်  ှာက်သူလဆ်းအကူသည် Sardelis မိသှာ်းစ န ငဲ့လ်တွျို့   ိချိနတွ်င ် Lisa မ ှာ 

လကျှာင််းအလဖခခံလသှာ ကျန််းမှာလရ်းဝနလ်ဆှာငမ်ှုမျှာ်းန ငဲ့ ်ချိတ်ဆက်ရန ်

အလကှာင််းဆံ ်းကကိ ်းစှာ်းလနချိနဖ်ြစ်သည်။  DPH ( ူထ ကျန််းမှာလရ်းဌှာန)တွင ်

ဝနလ်ဆှာငမ်ှုမျှာ်းန ငဲ့ ်လထှာက် ံဲ့မှုမျှာ်းကိ  စ စဉ်လနချိနတွ်င ်Lisaမ ှာမကကှာခဏ 

ဝနလ်ဆှာငမ်ှုလ ်းသူမျှာ်းန ငဲ့ ်ကျွမ််းကျငသူ်မျှာ်းန ငဲ့ ်ါ 

မကကှာခဏလတွျို့ရလ ဲ့  သိည်။  

CCHP လဆ်းအကမူ ှာ မိသှာ်းစ ၏ ိ အ ်ချက်မျှာ်းကိ   ျငဖ်မနစ်ွှာသိ  ပိ  ်း 

တိကျပ  ်း  ူတစဉ် ်းချင််းစ ဗဟိ ဖ   လစှာငဲ့လ်  ှာက်လရ်းအစ အစဉ်ကိ  

ကလ ်းမျှာ်းအတွက် ထှာ်းလ ်း ါသည်။ ထိ အစ အစဉ်တငွ ်ကလ ်းမျှာ်း၏ 

 ိ အ ခ်ျက်မျှာ်း၊ လထှာက် ံဲ့သူမျှာ်းန ငဲ့ ်လမျှ်ာမ န််းချက်မျှာ်း ါဝင ်ါသည်။  

လဆ်းအကူမ  မိသှာ်းစ မျှာ်းမ  ကလ ်းအတွက် လန ဲ့စဉ် ိ အ ်သညဲ့် 

လဆ်းကရိိ ှာမျှာ်းရလစလအှာင ်ဖ     လ် ်း ါသည်။  

Amara န ငဲ့ ်Max တိ ဲ့ ိ အ ်ချက်မျှာ်းအတိ င််းအကူအည လ ်းဖခင််းဖြငဲ့ ်

CCHP မ ှာ Lisa န ငဲ့က်လ ်းမျှာ်းအတွက် 

အလကှာင််းဆံ ်းအလထှာက်အကူကိ လ ်းခ ဲ့ ါသည်။ 

သငဲ့န် ငဲ့အ်တူ ူ်းလ ါင််း   ်လဆှာငဖ်ခင််းဖြငဲ့ ်

သငဲ့မိ်သှာ်းစ /လစှာငဲ့လ်  ှာက်မှု ိ အ ်သူမျှာ်း န ငဲ့ ်

 ိ မိ လကှာင််းမွနလ်သှာ 

ကျန််းမှာလရ်းအတွက်ဝနလ်ဆှာငမ်ှုလ ်းသူမျှာ်းအတွ

က် ိ လကှာင််း ှာမည်ဖြစ်သည်။ ကျွန်  ်တိ ဲ့အလနဖြငဲ့ ်

 ူတိ င််းတွင ်ကျန််းမှာလရ်းစွှာဖြငဲ့ ်

 ူမှုအသိ င််းအဝိ င််းထ တွင ်လနထိ ငန်ိ ငရ်မည်ဟ  

 ံ ကကည်ထှာ်းပ  ်း ထိ သိ ဲ့ 

လမ ှာ်မ န််းချက်လရှာက်လအှာင ်

ကူည လ ်းသွှာ်းမည်ဖြစ်သည်။ 

 

 
 

 
 

centralchp.org 

 ိ မိ သိ  ိ ိ  ါက 

 centralchp.org တွငလ် ဲ့ ှာ ါ။ 

 info@centralchp.org သိ ဲ့အ ်းလမ်း ် ိ ဲ့ ါ။ 

ACO’s န ငဲ့ဆ်ရှာဝနရံ် ်းမျှာ်း: 

ညွန််းလ ်းနိ ငရ်နအ်တကွ် အြွ ျို့ဝငအ်မည်၊ လမွ်းလန ဲ့န ငဲ့ ်MMIS#  ကိ  

CCHP_Referrals@centralchp.org သိ ဲ့အ ်းလမ်း ် ိ ဲ့ ါ။

 MassHealth 

ACO န ငဲ့ ်MCO Members 

အတွက် ကျန််းမှာလရ်း လစှာငဲ့လ်  ှာက်မှု 

အချိန်န ငဲ့်တလဖ ်းည  ဝနလ်ဆှာငမ်ှုန ငဲ့် လစှာငဲ့လ်  ှာက်မှုမျှာ်း ရနိ ငရ်န ်

အဟန ဲ့်အတှာ်းမ  ိရနိ ငလ်အှာင် ကူည လ ်း ါမည်။ 

centralchp.org 

ဝန့်ဆ  င့်မှုဆြားဆနရ ပြဆပမြ ု 

Athol ဧရိယာ 

Framingham ဧရိယာ 

Gardner-Fitchbug ဧရိယာ 

Southbridge ဧရိယာ 

Worcester ဧရိယာ 

 ူထ ဗဟိ ဖ   ကျန့်ားမ ဆရား ြ ားဆြေါင့်ားမှု 

ကျန််းမှာလရ်းန ငဲ့ ် ူထူဝနလ်ဆှာငမ်ှုမျှာ်း 

mailto:info@centralchp.org
mailto:CCHP_Referrals@centralchp.org


 
 

 

ကျွန့်ြု့်တို  က ဘယ့်သ ဆတွေလ ဲ

 ူထ ဗဟိ ဖ   ကျန််းမှာလရ်း ူ်းလ ါင််းမှု  (CCHP) သည် Open Sky 

 ူထ ဝနလ်ဆှာငမ်ှုမျှာ်းမ  အစ အစဉ်တစ်ခ ဖြစ်သည်။ ကျွန်  ်တိ ဲ့သည်.  

AdCare လဆ်းရံ ၊ LUK, Inc. န ငဲ့ ် Venture  ူထ ဝနလ်ဆှာငမ်ှုမျှာ်းန ငဲ့ ်

 ူ်းလ ါင််းလဆှာငရွ်က်ပ  ်း သငဲ့အ်တကွ်  MassHealth 

လစှာငဲ့လ်  ှာက်မှုလ ်းဝနလ်ဆှာငမ်ှုမျှာ်း လ ်းနိ ငရ်န ်

လဆှာငရွ်က ်ျက ် ိ ါသည်။ 

Greater Worcester မ  သက်ကက ်းရွ ်အိ  ဝနလ်ဆှာငမ်ှုလ ်းအစ အစဉ်န ငဲ့ ်

သငဲ့ ်ိ အ ်ချက်မျှာ်းဖြညဲ့်စည််းလ ်းနိ ငရ်န ်လနထိ ငလ်ရ်းန ငဲ့ ်

အ   ်စငတ်ှာတိ ဲ့န  ငဲ့ ်အတူလဆှာငရွ်က ်ျက ် ိသည်။   

ကျွန်  ်တိ ဲ့အြွ ျို့တွင ် ိ ငစ်ငရ် လဆ်းလစှာငဲ့လ်  ှာက်မှုလ ်း မနလ်နဂျှာမျှာ်း၊ 

 က်မ တရ်သူနှာဖ  မျှာ်းန ငဲ့ ်လဆ်းအကူဝနထ်မ််းမျှာ်းမ ှာ အတူ ူလ ါင််းပ  ်း 

သငဲ့က် ဲ့သိ ဲ့ ဆရှာဝနန် ငဲ့ ် နူှာမျှာ်းကိ  ကညူ လ ်း ျက ် ိ ါသည်။  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

အ  ် ိ င််း Massachusetts 

 ျငဖ်မနလ်သှာ |  ံ ကကည်ရလသှာ | အသ ိညှာကျွမ််းကျငလ်သှာ ဖ ည်တွင််း ူထ  

အရင််းအဖမစ်ဝနလ်ဆှာငမ်ှု  

ကျွန့်ြု့်တို  ၏အခန့်ားကဏ္ဍ 

ကျွန်  ်တိ ဲ့ အခန််းကဏ္ဍ မ ှာ 

• သင ်ိ အ ်ချက်မျှာ်းကိ  နှာ်း ည်နိ ငရ်န ်

• သငဲ့က်ျန််းမှာလရ်းလမျှာ်မ န််းချက်ချမ တထ်ှာ်းသညဲ့်အတိ င််းလရှာက်လအှာ

င ်ကူည လ ်းနိ ငရ်န ်

• သငဲ့ ်ိ အ ်ချက်မျှာ်းအတိ င််း ဝနလ်ဆှာငမ်ှုမျှာ်းန ငဲ့ ်

ချိတ်ဆကန်ိ ငရ်နအ်တွက် ကူည လ ်းနိ ငရ်န ်ဖြစ်သည်။  

သငဲ့က်ျန််းမှာလရ်းလကှာင််းမွနရ်နမ် ှာ ကျွန်  ်တိ ဲ့ ရည်မ န််းချက်ဖြစ်သည်။ 

ဝနလ်ဆှာငမ်ှုမျှာ်းမ ှာ အခမ ဲ့ဖြစ်ပ  ်း သငဲ့၏် MassHealth 

ခံစှာ်းခွငဲ့မ်ျှာ်းထ တွင ် ါဝငလ်သှာလကကှာငဲ့ဖ်ြစ်သည်။ 

သငဲ့အ်တကွ်  ွ ်ကူလအှာင ်  ်လဆှာငလ် ်းထှာ်းသည်မ ှာ  

• သင ့်ဘယ့်ဆနရ ြဲရိှရိှလ ဆတွေွေ့ဆြားနိငု့်ြေါသည့်။ – သငဲ့အ်ိမ်၊ 

လဆ်းရံ ၊ အိမ်နှာ်း တ်ဝနက်ျင၊် ခိ  ံ ရှာ၊ စှာ်းလသှာက်ဆိ ငသ်ိ ဲ့ 

သငဲ့က်ကိ က်ရှာလနရှာသိ ဲ့ လရွ်းချ ်နိ င ်ါသည်။  

• သင ့်ဘ သ စက ားအတိငု့်ားဆပြ  ိဆုြားနိငု့်ြေါသည့်။ - 

ဘှာသှာဖ နဝ်နလ်ဆှာငမ်ှုအှာ်းလထှာက် ံဲ့လ ်း ါသည်။ 

• သင ့်အတွေက့် အဆရားကက ားသည ့်အရ ကို ဆလ လ သွေ ားနိငု့်သည့်။ 

– သငဲ့အ်တကွ်အှာ်းသှာချက်၊ ဘ ်အရှာက သငဲ့လ်တှာ်မ  ၊ 

ကျန််းမှာလရ်းအတကွ ်  ိ အ ်ချက်န ငဲ့ ်

လမျှာ်မ န််းချကက်ဘှာလတွဖြစ်မ    

• ဝန့်ဆ  င့်မှုမျ ားနငှ ့် ဆ  က့်ြ  သ မျ ားကို 

ချတိ့် က့်ဆြားနိငု့်သည့်။ ထိ အဖ င ်သငဲ့ ံ် ကကည်ရလသှာ 

လစှာငဲ့လ်  ှာက်မှုလ ်းဝနလ်ဆှာငမ်ှုန ငဲ့ ်ါ ဆက်သွ ်နိ င ်ါသည်။  

• ဝန့်ဆ  င့်မှုနငှ ့် နည့်ားပြအက အည ဆြားြေါသည့်။ - ကျန််းမှာလရ်းန ငဲ့ ်

အစှာအှာဟှာရအတွက် 

• လ  အုရင့်ားအပမစ့်မျ ား နငှ ့် ချတိ့် က့်ဆြားြေါသည့်။ - 

အစှာအှာဟှာရ၊ အိမ်ရှာ ၊အ   ်အကိ ငန် ငဲ့ ်

 ညှာလရ်းအခွငဲ့အ် မ််းမျှာ်းန ငဲ့ ်ါ ချိတ်ဆက်လ ်း ါသည်။  

• အဖွေဲွေ့လိုက့်ဆ  င့်ရွေက့်ဆြားြေါသည့်။ 

သငဲ့လ်စှာငဲ့လ်  ှာက်မှုလ ်းအြွ ျို့တွင ်ဆရှာဝနန် ငဲ့ ်

အဖခှာ်း ံ ကကည်ရလသှာ ဝနလ်ဆှာငမ်ှုလ ်းသူမျှာ်းန ငဲ့ ်ါ 

 ူ်းတွ    ်ကိ ငသ်ည်။  

• သင ့်ရည့်မှန့်ားချက့်မျ ားပြည ့်ဝသည့်အ  ိလုြ့်ဆ  င့်ဆြားနိငု့်ြေါသည့်။ 

- မိသှာ်းစ အလရ်း ၊ ရ တတ်ရကြ်ျှာ်းနှာမှု သိ ဲ့ အ   ် သိ ဲ့ 

ခံစှာ်းခွငဲ့မ်ျှာ်းတငွ ်အလဖ ှာင််းအ  မျှာ်း  ိ ါက  ျငဖ်မနစွ်ှာ 

   ်လဆှာငလ် ်းနိ င ်ါသည်။  

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

ခ စ ားခွေင ့်အတွေက့် လမ့်ားညွေန့် 

လ  ကုျန့်ားမ ဆရား ြ ားဆြေါင့်ားဝန့်ဆ  င့်မှုမျ ား (BHCP) 

• MassHealth အြွ ျို့ဝငဖ်ြစ်ရမညဲ့ ်

• အသက် 18 - 64 န စ်အတွင််း  

• လအှာက် ါတိ ဲ့န ငဲ့ကိ် က်ည ရမည်။ 

• ကျန််းမှာလရ်း  ိ အ ်ချက် သိ ဲ့ လဆ်းသိ ဲ့ 

အရက်စွ မှုအတကွ် က သလရ်း ိ အ ်ချက်မျှာ်း 

  ိသည်။  

• က သမှု ိ အ ်ချက်မျှာ်းအဖ င ်ထ ်တိ ်းကျန််းမှာလရ်း 

အလဖခအလနမျှာ်း  သိည်။ 

• စိတက်ျန််းမှာလရ်း ဌှာန (DMH)  ါဝငမ်ှု  သိည်။  

•  ACO ( ံ ကကည်ရလသှာ လစှာငဲ့လ်  ှာက်သညဲ့်အြွ ျို့အစည််း)/ MCO 

(စ မံခန ဲ့ခွ် နိ ငလ်သှာ လစှာငဲ့လ်  ှာက်သညဲ့အ်ြွ ျို့အစည််း)  ါဝငမ်ှု သိ ဲ့ 

ACCS (သက်ကက ်းရွ ်အိ မျှာ်း လဆ်းဝနလ်ဆှာငမ်ှုမျှာ်း)   ါဝငမ်ှု 

 

LTSS လ   ြ ားဆြေါင့်ားသ မျ ား (LTSS-CP) 

ဝန့်ဆ  င့်မှုမျ ားခ စ ားခွေင ့် 

• ACO ( ံ ကကည်ရလသှာ လစှာငဲ့လ်  ှာက်သညဲ့်အြွ ျို့အစည််း) သိ ဲ့ 

MCO (စ မံခန ဲ့ခွ် နိ ငလ်သှာ လစှာငဲ့လ်  ှာက်သညဲ့် 

အြွ ျို့အစည််း)န ငဲ့ ်ချိတ်ဆက်ထှာ်းလသှာ MassHealth 

အြွ ျို့ဝင ်

• အသက် 3 - 64 န စ်အတွင််း 

• လအှာက် ါတိ ဲ့န ငဲ့ကိ် က်ည ရမည်။ 

• ဉ ်းလန ှာက်ဒါဏရ်ှာ သိ ဲ့ ကိ  ်တွင််းအဂဂ ါမျှာ်း 

အစှာ်းထိ ်းမှု  သိည်။ 

• ခနဓှာကိ  ်မသနမ်စွမ််း  ိသည်။ 

•  Autism က ဲ့သိ ဲ့ ဉှာဏရ်ည်ြွံပြိ ်းမှုနမ်ိကျမှုတိ ဲ့ ါဝငသ်ည်။ 


